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Ansprechpartner

Dipl. Sozialpadagoge

Werner Hoffmann

Tel. 04953-2939711
werner.hoffmann@gemeinde-bunde.de

Dipl. Sozialpadagogin

Alina Egger

Tel. 04953-2939713
alina.egger@gemeinde-bunde.de

Dipl. Sozialpadagogin

Anne Miksiunas

Tel. 04953-2939712
anne.miksiunas@gemeinde-bunde.de

UWTWW Ve
Familienzentrum

_verBUNDEnheit"

(ffnungszeiten der Zentrale:

Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr

Telefon: 04953 - 2939700

E-Mail: Familienzentrum@gemeinde-bunde.de
Web: www.familienzentrum-bunde.de
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FW Die neue Infobroschiire des Familienzentrums verBUNDEN-

heit liegt in Euren Handen. Am 11.07.2021 wurde unser Fa-

milienzentrum am Kellingwold 10 in Bunde offiziell eroff-
net. Wir sind nach wie vor begeistert, wieviel Zulauf und Unterstiitzung wir
seither erfahren haben.

Als Einrichtung der Gemeinde Bunde haben wir die Aufgabe, gesellschaft-
liche Herausforderungen wie z. B. die Beratung, Betreuung, Bildung und
nicht zuletzt die Begegnung fiir alle zu ermoglichen.

Das Familienzentrum bietet daflir einen schonen Rahmen. In zentraler
Lage, in unmittelbarer Nahe zur Grundschule, Oberschule, Kita, Sport-
zentrum und Dorfgemeinschaftsanlage dient das Familienzentrum als Ort
der Begegnung fiir alle Altersgruppen. Aber auch als Anlaufstelle fiir Rat-
suchende steht unser Zentrum allen offen.

Wir mochten Sie aufrufen, sich an der Gestaltung der Angebote im Fami-
lienzentrum als Gastgeber oder Gastgeberin zu beteiligen. Bringen Sie sich
mit ihren Talenten und Fahigkeiten ein und machen so das Familienzent-
rum zu einem noch bunteren und vielfaltigeren Ort. Aber auch als Besu-
cher sind sich zu einer Tasse Kaffee jederzeit herzlich willkommen.

Diese Broschiire soll einen Uberblick tiber die Méglichkeiten geben und
bereits bestehende feste Angebote vorstellen.

Bei Fragen und/oder Anregungen kdnnen Sie sich jederzeit an uns wenden.

im Familienzentrum verBUNDEnheit




o /|  frure dier (Gosundert

ri jeden 3. Montag im Monat @ wochentlich am Donnerstag
& 10.00 uhr - 11.30 Ubr & 10.00un - 1130 Ubr
ﬁ Familienzentrum - Café ﬁ Treffpunkt am Rathaus Bunde

[ 017655858147 t.] 04953577
N ANA’@&/

Mit dem Projekt ,,3000 Schritte fiir die Gesundheit“ wurde ein ’r {,‘}

Alleinerziehende haben die Maglichkeit, sich zu treffen, sich auszutauschen
niedrigschwelliges Angebot zur Erhaltung und Forderung

und zu vernetzen. Bei Bedarf und auf Wunsch soll zu speziellen Themen auch
der Mobilitdt und der geistigen Leistungsfahigkeit bis ins

hin und wieder ein Referent bzw. Referentin eingeladen werden. Ay 4
\\“s.em Der Treff wird begleitet von Kerstin de Leve. hothlter ggschaffen. . U O
Q,%@ 3}3\‘\\\\‘11006 Du bist herzlich willkommen. Wir wollen uns treffen, uns be-
= " . . . . . . .
§ 7 28" Die Teilnahme ist kostenlos! wegen und ein wenig Abwechslung in den Alltag bringen.
= ¢,§ H Nach dem Spaziergang (Start 10.00 Uhr beim Rathaus) kehren wir zum
gemutlichen Beisammensein ins Familienzentrum ein.

~

vrssss Treffpunkt fiir Alltagsheld*innen ~zzzrrrrrrrrrrrrrrrrrrrres 3000 Schritte fiir die Gesundheit 77777z777777077717770777777
Birgitt Heijnal-Modder (TV Bunde)

Kerstin de Leve
Tel.: 04953-577 oder 04953-1414 Altersempfehlung:

IIIIIIIIIIIIIIII T

Tel.:0176-55858147 0. 04953-2939700 Altersempfehlung:
E-Mail: birgitt. mnodder@hotmail.de b0+

E-Mail: famillienzentrum@gemeinde-bunde.de 18+

Web: www.familienzentrum-bunde.de Web: www.tv-bunde.de
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wochentlich am Dienstag @ jeden 2. und 4. Freitag im Monat

@& 8.45Uhr- 1215 Une @ 10.30 Unr - 12.30 Uhr
/ ' { ( ﬁ Familienzentrum - Wohnzimmer ﬁ Familienzentrum - Café
[RJ 017687765041 .| 01772070752
Eltern-Kind Kursleiterin Rebekka Reemtsema bietet im Familienzentrum Familienhebamme Kerstin Santjer und Elke Fresemann laden 14-tagig zum
wochentliche Eltern-Kind-Kurse fiir verschiedene Altersgruppen an. offenen Elterncafé ins Familienzentrum ein.
' ,Bewegung und Spiel fiir Babys* ab 6 Wochen, Treffen mit ar.1deren Eltern, klonen, austauschen und nattirlich Themen rund
Q&“‘ oy ums Elternsein besprechen. %'\“ER
\§ ,Mit allen Sinnen kreativ sein“ fiir Kinder von %
1-3 Jahren. Alle Eltern sind herzlich eingeladen. = ‘ “ erk
Das Kursangebot geht iiber zehn Termine 4 90 - ee I.fﬂ
Minuten und ist kostenpflichtig. integration und Beschaptigung mbH

vrrrrr Eern-Kind-Kurse 77zzzz77777777777777777777777777777777777777 srrrrerrerrrerrrrrr - EteINcate szzzrvrrvrvvrrsrrrrrssrrrsrrssrrsrrssrrsrrssrrsrrrsrr
Rebekka Reemtsema Kerstin Santjer (LeeWerk Wisa)

Tel.: 0176-87765041 Tel.: 0177-2070752 Altersempfehlung:

_ Altersempfehlung: . ) . .
E-Mail: rebekka.reemtsema@web.de 0-3 E-Mail: kerstin.santjer@leewerk-wisa.de 18+

Web: www.familienzentrum-bunde.de Web: www.leewerkwisa.de
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jeden 2. und 4. Sonntag im Monat

& 14.30 uhr - 17.00 Uhr
ﬁ Familienzentrum - Café

[ 049532939700

&Qﬁm UES Unsere Gastgeberinnen 6ffnen flir Euch das Café am
S SN, sonntag.
Selbstgebackenes und unser beriihmter Kaffee erwarten
Euch ebenso wie eine gemiitliche Atmosphare.
Eine tolle Moglichkeit zum Spielen, Klonen und/oder
einfach Zeit mit der Familie und Freunden verbringen.

&5 sind; alle hotes dicd eimgeladen

Sommerpause Juni, Juli und August.

Wy, ,

~

A

0
(]
l‘.

\
M

' IIIIIIIIIIIIIIII T

+rsr7» Familiencafé am Sonntag ~~77zrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrres

Familienzentrum Bunde

Tel.: (_]4953:2_939700 . Altersempfehlung:
E-Mail: familienzentrum@gemeinde-bunde.de 0-99
Web: www.familienzentrum-bunde.de

Oster-, Sommer-, Herbstferien
@ verschiedene Zeiten

‘G} verschiedene Orte im Rheiderland

t.| 04953-2939700

drei Rheiderlandkommunen bietet in

den Oster-, Sommer- und Herbstferien in
Kooperation mit Vereinen, Verbanden und . /\3\
Privatpersonen ein abwechslungsreiches WeenerW
Programm fiir alle Kinder und Jugendlichen. e

$
Das gemeinsame Ferienprogramm der 5?.
=
=

%,

— lpunde

im Herzen ostfriesischer Natur

Auf dem gemeinsamen Internetportal:

Rheiderland Ferienprogramm /7777rrrrv7777000077777000077777

Anne Miksiunas

Tel.: [_14953'29:_397_12 _ Altersempfehlung:
E-Mail: anne.miksiunas@gemeinde-bunde.de 6-18 Jahre

Web: www.familienzentrum-bunde.de bei Tagesfahrten kann das Alter variieren
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jeden 2. Dienstag im Monat

& 10.00uhr - 12.00 Uhr
ﬁ Familienzentrum - Cafe

[ 049532939700

Gemeinsames Friihstlicksbuffet im Familienzentrum: An jedem
2. Dienstag im Monat bieten wir ein offenes Friihstiicksbuffet fiir
Q&“‘ DE§  alle Biirger und Biirgerinnen an.

aenzey, c oAl ; ;
&%, Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich.
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Das Angebot ist kostenpflichtig.
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vrrrrr Frithstiickshuffet 7zzzzz7r77077077077007707770770777077077007
Elke Fresemann
Tel.: 04953-2939700

. " . Altersempfehlung:
E-Mail: familienzentrum@gemeinde-bunde.de 18+

Web: www.familienzentrum-bunde.de

IIIIIIIIIIIIIIII T

jeden 3. Samstag im Monat
@ 11.00 Uhr - 13.00 Uhr
ﬁ Familienzentrum - Cafe

R.| 01724546386

An jedem 3. Samstag im Monat werden beim Bunder Futter- [/4,/
korb Futterspenden an Haustierbesitzerlnnen ausgegeben, 4%\9
die Schwierigkeiten haben, die Versorgung ihrer Tiere zu 2
gewahrleisten. g

Das Team um Silvia Engels arbeitet ehrenamtlich und ist & TSE k=

fur Unterstiitzung in jeglicher Form dankbar.

Bunder Futterkorb ~7777777777777777777777777777777777777777777

Silvia Engels

Tel.: 0172-4546386 Altersempfehlung:
E-Mail: futterkorb2022@gmail.com ohne

Web: www.familienzentrum-bunde.de




Dlenstag und Donnerstag " letater Freitag im Monat (Okt.-Marz)
. r-22.00 Uhr
14.30 Uhr - 17.30 Uhr (Do.) @
ﬁ Familienzentrum Bunde - DG ﬁ Familienzentrum - Café
|\,' 04953-8989 t.| 049532939711
X falliners : : N : : - . N
N ie Klamottenkiste wird sei ehrenamtlich be- ive-Musik im Familienzentrum. Am letzten Freitag im Monat, von Oktober
$ Die Kl ttenkiste KALLIMERO wird seit 2011 eh tlich b Live-Musik im Famil t Am letzten Freitagim M t Oktob
trieben. Zunachst in den Raumen der ehemaligen Gemeinde- bis Marz, laden wir regionale Musiker und Musikerinnen ein, die Biihne im
buicherei und spater in angemieteten Raumen am Kirchring, Café des Familienzentrums mit Leben zu fiillen.
Lo foffonds Hird® . zog das Team ?ls fester Bestandteil dgs Famlllgnzentrums mlt Konzerte in ,,Clubatmosphare® von Rock, Pop, Blues bis fb@\\\e‘p‘g‘e:‘ (/%
in das neue Gebdude. Das KALLIMERO nimmt Kleider- und Spiel- Jazz und Swing 8 ,? A
zeugspenden entgegen, bereitet bei Bedarf auf und verkauft diese ’ Z a gf F-;u'
dann fir ,kleines Geld“ an alle Interessierten. ”q,% vz ~
I “\“\\\\s e;,

Die daraus resultierenden Einnahmen werden zum Ende des Jahres in Form von
Sachspenden an Einrichtungen innerhalb der Gemeinde Bunde ausgeschiittet.

KALLIMERO /7777777777777777777777777777777777777777777777777 srrvvverrrrerrrrrrr KONZRIC 7777777777777 77770000777777777777777777777777777777777 '
Jutta Hilfers Werner Hoffmann

Tel.: 04953-8989 oder 04953-2939700 Tel.: 04953-2939711

Altersempfehlung: Altersempfehlung:

E-Mail: fam.hilfers@gmail.com 0-99 E-Mail: werner.hoffmann@gemeinde-bunde.de 16+
Web: www.familienzentrum-bunde.de Web: www.familienzentrum-bunde.de




ﬁ erster Freitag im Monat
& 12.30 uhr - 14.00 Uhr

ﬁ Familienzentrum - Cafe

[ 049532939700

An jedem 1. Freitag im Monat wird im Familienzentrum ein gemeinsamer Mit-

tagstisch angeboten. Die Gastgeberinnen bieten ein monatlich wechselndes

Menl, zu dem sich bis zu 40 Personen vorab anmelden konnen. Frei nach dem

\\“‘ UE.S' Motto ,,Gemeinsam isst man weniger allein®, steht neben dem ge-
\, enzen, meinsamen Essen auch die Geselligkeit im Vordergrund.

z) Die Teilnahme ist kostenpflichtig.

srrr77 Mitta gstisc h vvrrrrrrvrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
Familienzentrum

Tel.: 04953-2939700

IIIIIIIIIIIIIIII T

ohne Altersempfehlung

E-Mail: familienzentrum@gemeinde-bunde.de
Web: www.familienzentrum-bunde.de

(e ffssherte

Donnerstag

@, 19.00 Uhr - 22.00 Uhr

ﬁ Familienzentrum - Wohnzimmer

t.| 01629005803
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Wochentlich am Donnerstag bietet Harm Pastoor einen
offenen Treff fiir alle Musiker und Musikerinnen aus dem

Rheiderland an. Im Wohnzimmer des Familienzentrums wird
zumeist einfach gejammt*.
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Eine Reihe an Instrumenten steht zur Verfligung. Eigene Instrumente diirfen
natirlich auch mitgebracht werden.

Eine Anmeldung ist nicht zwingend erforderlich, wird aber erbeten.

Das Angebot ist kostenlos.

Open Stage Musikertreff ~zrvvrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrres
Harm Pastoor ‘

Tel.: 0162-9005803
E-Mail: harm.pastoor@t-online.de
Web: www.familienzentrum-bunde.de

16+

Altersempfehlung:
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ﬁ 14-tagig Dienstag

& 19.30Uhr- 2130 Uhe
ﬁ Familienzentrum - Cafe

[RJ 01793406213

of) %
a §2 Im offenen Nahcafé fiir alle Nahbegeisterten (...und alle, die
= es einmal werden wollen) wollen wir gemeinsam nahen, uns
Uber unser Hobby austauschen, neue Schnittmuster auspro-
bieren und uns bei Fragen oder Probleme gegenseitig zur Seite
stehen. Dabei ist es ganz egal, ob die Kleidung fiir dich oder deine Kinder nahst
oder lieber Deko, Patchwork oder Taschen erstellst.

Ny
s

s‘,\‘m

AITRNARC,

Wir treffen uns 14-tdgig im Familienzentrum Bunde. Der Cafébereich ist ge-
offnet, gerne kann auch gehakelt, gestrickt, gespielt oder einfach nur geklont

werden.
N a h (H afe VAL L LA LLL L LA LLLL LA LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

Birgitt Boekhoff
Tel.: 0179-3406213

SO Altersempfehlung:
E-Mail: birgitt.boekhoff@gmx.de 16+
Web: www.familienzentrum-bunde.de

IIIIIIIIIIIIIIII T

14-tdgig - Montag & Freitag
@, 17.00 Uhr - 19.00 Uhr

ﬁ Familienzentrum

t.| 0495380915

Der Gesprachskreis war urspringlich fir Gefliichtete ins
Leben gerufen worden. Mittlerweile steht die Runde allen
Interessierten offen. Die Integrationsbeauftragte der Ge-
meinde Bunde, Birgit Zeunert, ladt zum Gesprachskreis
jeden dritten Freitag im Monat ein. Zudem begleitet sie

das Offene Arme-Café am Montag. ©

Neben dem Austausch soll dadurch auch die Integration ge-
fordert werden.

offene Arm

Offene Arme Café V(L L L L L L

Birgit Zeunert

Tel.: 04953-80915

E-Mail: birgit.zeunert@gemeinde-bunde.de
Web: www.gemeinde-bunde.de

ohne Altersempfehlung




(fe ww Fomebionontiouny fe
Montag bis Freitag C verschiedene Tage
@& 10.00 uhr - 17.00 Ubr @ verschiedene Zeiten

ﬁ Familienzentrum - Cafe ﬁ Familienzentrum - Cafe
[ 049532939700 .| 04953-2939700

Z
Der Cafébereich im Familienzentrum ist das Herzstiick des Hauses. Von Mon- Feste feiern, wie sie fallen. Frei nach dem Motto gibt es ;’: 2 "’2 %
tag bis Freitag ist das Café bereits um 10.00 Uhr ge6ffnet. Durch unsere Gastge- natirlich auch im Familienzentrum viele Griinde zu feiern. ’of ::’ S
ber*innen wird das Café ab 14.30 Uhr betreut. Hier kann man Klonen, Spielen Ob nun das Kinderfest, eine Kinder- und Jugenddisco oder RN &
oder einen Kaffee trinken. eine U60 Party fiir dltere Semester. Selbstverstandlich diir-

§®§}}e\{‘\“‘?&? Alle sind herzlich willkommen. fen auch Karneval und Halloween nicht fehlen.

s ;:" ° .""a Die Veranstaltungen sind in der Regel kostenpflichtig und bediirfen

"'w; 7,,l§ §:§ einer Anmeldung.

; K l\\\“\\\\":

D

vrrrrr Begegnungscate s7zzzzrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrres srvreeerrrrrrrrrrrr PARTY - Feste im Familienzentrum  7777zzzz77rrr0007777700007
Familienzentrum

Familienzentrum
Tel.: 04953-2939700 Altersempfehlung:

TeI.:0_4953-_2_939700 : Altersempfehlung: X - :
E-Mail: familienzentrum@gemeinde-bunde.de 0-99 E-Mail: familienzentrun@gemeinde-bunde.de je nach Angebot
Web: www.familienzentrum-bunde.de Web: www.familienzentrum-bunde.de




(9%“% STREUNERKATZEN
§WWWKWW * RHEIDERLAND

@ Montag bis Freitag ‘ ~ erster Freitag im Monat
& 14.30 uhr - 17.00 Uhr @ 19.00 unr - 21.30 Unr
FREIZEITBEREICH - ;
BILLARD. KICKER , - ] : - )
SPIELEKONSOLE. ﬁ Familienzentrum - Wohnzimmer ﬁ Familienzentrum - Café
) t.| 049532939700 t.| 0176-64039748
% ”'ﬁ :}ii;’ Das Wohnzimmer im Dachgeschoss des Familienzentrums Unser offener Stammtisch informiert zum einen tiber die Streunerkatzenprob-
%) W bietet taglich ab 14.30 Uhr die Moglichkeit, gemeinsam Zeit lematik und Uber die Tatigkeiten des Vereins. In entspannter Runde bleibt aber
zu verbringen. Kicker, Billard, Dart sowie drei PC Arbeitsplat- auch genligend Zeit flir Gesprache oder Fragen liber die eigenen Fellnasen.

\%“\

ze und natdrlich die Spielekonsole und eine grof3e Musikanlage
. e s [rteressicnte [{fensodon wnd neuer (terstictyerlmmen
&

bieten viele Moglichkeiten. In gerdumiger und gemitlicher Atmosphare steht
das Miteinander im Vordergrund. WW "'MWV WMWW’ R
= STREUNERKATZEN

o RHEIDERLAND

vrrrrr Offenes Wohnzimmer 7zzzz777777777777777777777777777777777777 srrrrrrrrrrrrrrrrss - Streunerkatzen Rheiderland e. V. 7zzzzzz7777vr7v77777777777777
Familienzentrum Carola Dams-Ostendorp

E-Mail: familienzentrum@gemeinde-bunde.de 6+ E-Mail: carola.dams@gmx.de 12+
Web: www.familienzentrum-bunde.de Web: www.streunerkatzen-rheiderland.de
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14-tagig Mittwoch

Mittwoch

& 10.00 uhr - 11.30 Ubr
ﬁ Familienzentrum - Wohnzimmer

.| 04953-9233539 (N
[: Q\NGEEg,
senzen, Gp

%

@ 19.30 Uhr - 21.00 Uhr

ﬁ Familienzentrum - Wohnzimmer

0173-4023861

Toxische Beziehungen liberwinden. Die Selbsthilfegruppe unter der
Leitung von Mary-Ann Muller-Pirzkall trifft sich 14-tagig mittwochs im

A
",
»

\\.

Insa Ray bietet einmalin der Woche im Familienzentrum Tanze

N\

im sitzen an. Tanzen im sitzen macht Spal, fordert bei Jung B | §:
und Alt die Koordination und Reaktion, verbessert insgesamt "o,% ;:: Wohnzimmer des Familienzentrums Bunde. N Mﬁ'
die korperliche Leistungsfahigkeit und Ausdauer, trainiert das s Die Gruppe steht allen Interessierten offen %/
Gedachtnis, ist kommunikativ und unterstiitzt das Kennenler- ’ T A %
nen innerhalb der Gruppe, steigert durch Bewegung mit Musik ohne Infos und Anmeldung bitte direkt an die iBe
Leistungsdruck das allegemeine Wohlbefinden und begitinstigt die Erhaltung Gruppenleiterin. #ToB.e

T meRwNREN Y,

der Alltagskompetenz.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Tanzen im Sitzen svrvvrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr ‘ rrreerrrrrrrrrrrrrr - #1.0.B 6. Selbsthilfegruppe ~zzzzrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrres ‘
Mary-Ann Miiller-Pirzkall

Insa Ray
Tel.: 0173-4023861 Altersempfehlung:

Tel.: 94?53'9233539 ) Altersempfehlung:
E-Mail: insa@therayfamily.de 60+ E-Mail: mary-annmueller@web.de 18+
Web: www.familienzentrum-bunde.de Web: www.familienzentrum-bunde.de




jeden 2. Freitag im Monat

& 19.00 uhr - 21.00 Uhe @ verschiedene Zeiten

ﬁ Familienzentrum ﬁ Familienzentrum
» W\ MGz,
|\, 04953-2939700 t.| 04953-2939700 enzen, &(9,
&= " ‘j?)
z oh), %
&Qﬁﬁl\e\%ﬁ?&% Der ,Neu Bunder-Treff“ wendet sich an alle neuen Biirgerin- Vereine, Verbande, Gruppen und Parteien aus der Gemeinde Zé a §5
= () =
§ 7 Lo "oj nen und Blirger, die in der neuen Heimat Anschluss suchen. Bunde treffen sich zu unterschiedlichen Sitzungen und Ver- NS
"'a; %g a §§ Im Vordergrund stehen zwanglose Treffen, Klonen und vor sammlungen in dem Raumlichkeiten des Familienzentrums.
= (A :: . T . . _
%, KNS iRl Mogllchke|t, etwas bl (b gt oita e e Raumbuchungen sind telefonisch und tiber die APP méglich.
anstaltungen in der Gemeinde zu erfahren.

vrrrv7 NEU Bunder-Treft 77777rrrrrr0rrrrrrrrr00rrrrrr0rrrrrrr000007 srerrrerrrerrrrrrrs - Sitzungen und Versammlungen s77zzzz7zz7rs770077007700770077
Familienzentrum

Karin May
Tel.: 04953-2939700 ohne Altersempfehlung

Tel.: (_]4953:2_939700 . Altersempfehlung:
E-Mail: familienzentrum@gemeinde-bunde.de 18+ E-Mail: familienzentrum@gemeinde-bunde.de
Web: www.familienzentrum-bunde.de Web: www.familienzentrum-bunde.de




04953-7082030

Socken stricken leicht gemacht! Unter der Anleitung von Karin Schmidt tref-
fen sich Strickbegeisterte 14-tagig im Familienzentrum, um sich Anregungen
und Tipps rund um das Thema Stricken zu holen.

Natiirlich steht der Treff auch Anfanger*innen offen, um die ers-

\enz
$ ey, er Treff .
S v ",? ten Versuche mit den Stricknadeln zu unternehmen.
0z ) 27
"r':; ;r,’< a g_: Die Teilnahme ist kostenlos.
= Z
%) '.\ \ ‘\\\\\\\‘:

(L4 str“:ktrEff VAL L L L L L L

Karin Schmidt
Altersempfehlung:

Tel.: 04953-7082030
E-Mail: karin-olfen@gmx.de 16+
Web: www.familienzentrum-bunde.de
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fir Angehorige

psychisch erkrankter Menschen

§W MM W W HWW W’ n Gesprdchsgruppe

C Dienstag 14-tigig

@, 19.00 Uhr - 22.00 Uhr
ﬁ Familienzentrum - Wohnzimmer

t.| 04953948508

Selbsthilfegruppe flir Angehorige psychisch Erkrankter.
Betroffene fiihlen sich oft allein und tGiberfordert mit der familaren Situation.

In der Gesprachsgruppe wird neben dem Erfahrungsaustausch

auch tiber Krankheitsbilder und Perspektiven gesprochen. WeRZens,
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Die Teilnahme ist kostenlos.
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Selbsthilfegruppe psych. Erkrankter s7zzzzrrrrrrrrrrrrrrrrres
Irmgard Liiken

Tel.: 0491-9261842 Altersempfehlung:
E-Mail: familienzntrum@gemeinde-bunde 16+

Weh: www.familienzentrum-bunde.de




Hoffnung fiir alle! %MWWW W W’W‘/ W @ MW 6“/"'0‘/‘/

@& 16.00 Unr - 17.30 Uhr & 10.00ubr- 12.00 Ubr
Gemeinsam singen, beten und in der Bibel lesen! ; =
mit Gustar Lange | S Familienzentrum OG 4 % Familienzentrum
|\, 04959-9396015 t.| 049539231929
MGz,
Hoffnung fiir alle. Unter diesem Motto bietet Gustav Lange R '\}}‘e\[‘\iﬁ“q;,o %r Neue Wandergruppe des TV Bunde. Als ,,Ableger* der 3.000 Schritte
im Familienzentrum 14-tagig einen offenen tiberkonfessio- i:’: . "":’ treffen sich wochentlich Wanderfreudige, um zwischen
nellen Treff an, um gemeinsam zu singen, zu beten und in e §§ 3 und 5 km gemeinsam zu wandern. 1l AN&'[&
der Bibel zu lesen. "%“ E AnschlieRend sitzt die Gruppe im Café des Familienzent- %
l“\\\\\\\\‘ . . . . w
Gemeinsam lber Probleme zu sprechen und sich auszutau- rum.sbzuksaTman. Mt;twar?q,er; darf grundsatzlich jeder. ’r
schen sowie Hoffnung in Gottes Wort zu finden, ist der Antrieb Es gibt keine Altersbeschrankung, Y &
& UND <

fir diesen Treff.

Hoftnung fiir alle ~777rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrres srrrevrrrrrrrrrrrrr - \NanNUCYQUUPPR 777777777777770770007777777777777777777 7777177777
Gustav Lange Hans-Peter Rimbach und Dieter Sandrock

Tel.- 04959-9396015 Prey— Tel.: 04953-9231929 oder 990203 ohne Altersempfehlung

E-Mail: gustav.lange@ewe.net 0-99 E-Mail: hape-rimbach@t-online.de
Webh: familienzentrum-bunde.de Web: www.TV-bunde.de




B RERATUNG

Eltern- und )w;yw‘/ww

Erziehungsberatung f+

Montag - Freitag

@ nach Vereinbarung

ﬁ Familienzentrum
[ 049532039711

%é\ Das Jugendbiiro Bunde bietet Eltern, Kindern und Jugendli-

= chen Beratung in vielen Fallen an.

= ::%::ﬂbﬁ" Ob nun Erziehungsfragen, Konfliktbewaltigung oder auch
Kinder- Krisengesprache. Bei all unseren Gesprachen unterliegen wir
e selbstverstandlich der Schweigepflicht. Die Beratung kann von

forderung  einfachen“ Informationsgesprachen bis zur komplexen Prob-
lemanalyse reichen.
Ansonsten bieten wir Beratung und Hilfen fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und
auch Lehrer im Jugendbiiro an.

+sssss Jugendbiiro Bunde - Eltern- und Erziehungsberatung -7//vss
Werner Hoffmann

Tel.: 04953-2939711 Altersempfehlung:

E-Mail: werner.hoffmann@gemeinde-bunde.de 0-99
Web: www.familienzentrum-bunde.de

IIIIIIIIIIIIIIII T

BERATUING

Ergéinzende unabhiingige
"‘Tellhaheheratung % ®EU

jeden dritten Montag im Monat

Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung

@ 10.00 Uhr -12.00 Uhr
ﬁ Familienzentrum 0G1
t.| 0491-98796929

www. fanilienzentrum bunde.de

EUTB - Korperliche, geistige und psychische Beeintrachtigungen,
Sehbehinderung und Blindheit, Angehdrigenberatung, Beratung zur
Assistenz, Hilfsmitteln, Mobilitat, Wohnformen, Betreuung, Pflege,
(Neu-) Orientierung bei Lebensfragen.

Ergdnzende unabhéangige Teilhabeberatung 7777777777771/

Carmen Aretz

Tel.: 0491-98796929 Altersempfehlung:
E-Mail: EUTB.Leer@sovd-nds.de 18+

Web: www.teilhabeberatung.de/beratung/euth-leer




BERATUING

B RERATUNG

ami mnusw zppnkt e F%hé%z%&k'wg

FamilienStt montags, dienstags und donnerstags
im Landkreis Leer

dienstags und donnerstags

@ 9.00 Uhr - 12.00 Uhr 9.30 Uhr - 14.00 Uhr (dienstags)
' * 13.30 Uhr - 16.00 Uhr (donnerstags)
ﬁ Familienzentrum Bunde ‘G} Familienzentrum Bunde 0G1
[g 04953-2939713 \. 0172-7889454
S |
Q& Damit Ratsuchende die passenden Unterstiitzungs- o i ) ) ]
F e e / Leey 2ngebote finden, wurden zusammen mit den Kom- Die Iiluchtllngssoma.lberatung vom DRK Kreisverband !_eer eptwmkelt mit den
= — munen an elf Standorten im Kreisgebiet ,,Familien- Gefllichteten und Migranten Perspektiven zur Integration in ihre neue ost-
stutzpunkte® eingerichtet. ) friesische Heimat. Neben verlasslichen Sprechzeiten werden auch INANE,
Die Mitarbeiter*innen in den Familienstiitzpunkten hagen einen Uberblick, was es aufsuchende Beratungen im hauslichen Umfeld angeboten. fiy/
an Angeboten vor Ort in den Gemeinden gibt, z. B. Betreuungs- und Beratungsan- Die Angebote weiterer Institutionen und Fachdienste des Q/\)TSC&& é‘ﬁ

Q »
2 N

gebote, Dienstleistungen, kulturelle Angebote, Initiativen und vieles mehr.

Die Anlaufstellen haben Lotsenfunktion und helfen dabei, die richtigen Angebote Landkreises werden dabei in Anspruch genommen.

zu finden. Ratsuchende kdnnen personlich oder telefonisch Angebote erfragen. Im Die Fliuichtlingssozialberatung ist zweimal in der Woche im o, Q?
Familienzentrum Bunde steht Sozialpadagogin Alina Egger als Ansprechpartnerin Familienzentrum anzutreffen. €5 &
zur Verfligung.

Familienstiitzpunkt Bunde /77777777770077777700007777700000777 srrvrvrrerrrresrrrs - Fliichtlingssozialberatung DRK 77777zz7777v7r0000700007000007
Alina Egger Felix Neumann

Tel.: 04953-2939713 Altersempfehlung: Tel.: 0172-7889454 oder 04953-2939715 Altersempfehlung:

E-Mail: familienzentrum@gemeinde-bunde.de 18+ E-Mail: neumann@drk-leer.de 18+
Web: www.familienzentrum-bunde.de Web: www.drk-leer.de




B RERATUNG

Diakonie &&

thuldnerharg%

Arbeitskreis g
Schuldnerberatung

- @ 8.30 Uhr - 12.30 Uhr (dienstags)
Landkrels Leer ' 12.00 Uhr - 16.00 Uhr (donnerstags)

ﬁ Familienzentrum Bunde 0G, Raum 2

dienstags und donnerstags

o

[g 0491-92779-22

Typisch fir kritische Lebensereignisse ist, dass sie oft ungewollt,
I. .I ungeplant und unerwartet eintreten.

Betroffene leiden aufgrund der sehr angespannten finanziellen
. . Situation oftmals unter Depressionen, Antriebsverlust, Orientie-
rungslosigkeit.
Die Schuldnerberatug im Familienzentrum befasst sich - natdirlich diskret - mit
Menschen, die lberschuldet sind und ihre wirtschaftlichen Angelegenheiten
nicht aus eigener Kraft bewaltigen kdnnen.
Birgit Kleine-Beek bietet zweimal in der Woche eine Sprechstunde im Fami-
lenzentrum an.

Schuldnerheratung VL L L L L4
Birgit Kleine-Beek
Tel.: 0491-92779-22

. . . . Altersempfehlung:
E-Mail: b.kleine-beek@arbeit-und-soziales-de 18+

Web: www.familienzentrum-bunde.de

IIIIIIIIIIIIIIII T

BERATUING

Senioren- und {(iedewsachsen
Pilegeststitzpunkt .

A Senioren- und
& PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

jeden 1. Donnerstag im Monat

@ 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

ﬁ Familienzentrum Bunde 0G, Raum 2

t.| 04919261660

W\ Ay,
Der Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersach- é
sen (SPN) im Landkreis Leer ist eine zentrale o
Beratungs- und Vermittlungsstelle flir Senioren,
Pflegebediirftige, Angehorige und Interessierte.
Die Arbeit umfasst die Themen Senioren und Pflege. Ihr Ansprechpartner
vor Ort informiert Siei iber die Leistungen der Pflegekasse, hilft Ihnen bei
der Beantragung der Pflegeleistungen und unterstiitzt Sie bei Bedarf bei der
Begutachtung der Pflegestufen durch den Medizinischen Dienst der Kranken-

kassen. Die Beratung ist kostenlos und tragerunabhangig.

Landkreis _,/\ Leer

Senioren u. Pflegestiitzpunkt ~77777rrrr7777700007777000077777

Frank Schiiiir

Tel.: [_1491-9261660 Altersempfehlung;
E-Mail: Frank.Schueuer@Ilkleer.de 60+*

Web: www.landkreis-leer.de S T fUTIA N IOROtA10




M BERATUNG BERATUNG 8
e %‘ “ l Il t % "”VEIM ‘MM/H Treffounkt
Ehrenam’tska -~ “aey Anleger
ﬁ Mittwoch Mittwoch T
“a\w"“n‘
3 e @! 14.30 Uhr - 16.30 Uhr @; 8.30 Uhr - 12.30 Uhr oo
| Niedersachsen -‘ .‘ Hilfe
- ﬁ Familienzentrum 0G1 ﬁ Beratungsraum 10G W\ Mﬁﬁyy
. 2,
. 2
[ 04919264049 X, 04951948765 Landkreis /_ Leer
\\\M
Qx o . R . Jeder Mensch kann in der heutigen Zeit schnell in eine Krisensituation geraten.
] Landkreis / Leer Wir sind die Freiwilligenagentur des Landkreises Je friiher Sie den Mut finden, Ihre Probleme anzugehen, umso besser sind Ihre
= — Leer, die Mitarbeiterinnen stehen lhnen sehr ger- Chancen, wieder Boden unter die FiiRe zu bekommen. Das Angebot richtet sich an

ne als Ansprechpartner zur Seite. Wir beantworten
Ihre Fragen, gehen auf lhre Wiinsche ein, suchen fiir Sie ein ,passendes“ Eh-
renamt oder eine Einsatzstelle, wenn Sie freiwillig mit anpacken mochten.

Wir sind lhre Ansprechpartner, wenn es um ein Ehrenamt oder einen freiwilli-
gen Einsatz geht. Wir sind auch gerne Ansprechpartner fiir Organisationen, die
Einsatzstellen fur ehrenamtlich Interessierte besetzen mochten, Fragen dazu
haben und Unterstiitzung bendtigen.

4

s t a h S t e I I (] E h rena mt VAL LA VL4444 44444444444
Landkreis Leer

Tel.: 0491-9264049

E-Mail: ehrenamt@lkleer.de

Weh: www.ehrenamt.landkreis-leer.de/Freiwilligenagentur

Altersempfehlung:
16+

Familien, Alleinerziehende und Alleinstehende, unabhangig von ihrer sozialen und
kulturellen Herkunft aus dem Landkreis Leer.

Gemeinsam wollen wir nach Losungswegen suchen und diese in ,,Schritt fiir Schritt
Plane“ umsetzen. Dabei méchten wir Sie begleiten. Wir verfolgen einen ganzheit-
lichen, l6sungsorientierten Ansatz, der das gesamte Familiensystem beruicksichtigt.
Dabei setzen wir bei den Starken eines jeden Einzelnen an. Der Treffpunkt Anleger
bietet im Familienzentrum wochentlich eine kostenlose und selbstverstandlich
vertrauliche Beratung an.

Treffpunkt Anleger s777zrrrrrrrrrrrrvrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
Merle Flessner (Treffpunkt Anleger)

Tel.: 04951-948765 oder im Haus 04953-2939716
E-Mail: merle.flessner@lkleer.de

Web: www.landkreis-leer.de

Altersempfehlung:
18+



B RETREUUNG
' 3 .;f -

Ferienzeit

@& .00 ubr- 13.30 Unr

ﬁ Familienzentrum Bunde

[ 049532939713

&@j}}lﬁ%ﬁﬂ{@ Ferienbetreuung fiir Kinder. In den Schulferien bietet die Ge-
5 ;,—" ° "’2 meinde Bunde fiir Kinder ab 6 Jahren eine kostenpflichtige Fe-
".-';; g’g a ;§’:§ rienbetreuung an. In den Raumlichkeiten des Familienzentrums
2 "u.l\“ O wird insbesondere berufstatigen Eltern ein padagogisches Be-

4 - treuungsangebot fiir ihre Kinder unterbreitet.

Die Betreuungszeit wird vorgegeben. Eine friihzeitige Anmeldung ist
zwingend erforderlich.

({4 Ferlenbetreuung VL4 “ VL4

Alina Egger

Tel.: 04953-2939713 Altersempfehlung:

E-Mail: alina.egger@gemeinde-bunde.de 6-12
Web: www.familienzentrum-bunde.de

BILDUNG -

Sprachkurs Ileutsuh
gt
& 9.00 Uhr-13.00 Uhr
i, ,.

ﬁ Familienzentrum Seminarraum

t.| 0495380915

Die Landliche Erwachsenenbildung bietet einen Sprach-

kurs fiir Menschen mit Fluchterfahrung an. Vornehmlich EIN ‘Mé}(‘
werden aktuell Menschen aus der Ukraine unterrichtet. /\
Der Unterricht findet an flinf Tagen in der Woche statt und ‘ E é

istin Kursform.
Die Teilnahme wird liber die Agentur flir Arbeit gefordert.

IHR BILDUNGSPARTNER

Deutschkurs s777z777777777777777777777777777777777777777777777

Vermittlung iiber Birgit Zeunert (Integrationsheauftragte)

Tel.: 04953-80915 _ Altersempfehlung:
E-Mail: birgit.zeunert@gemeinde-bunde.de 18+

Web: www.gemeinde-bunde.de




B BIDUNG

o E

\

Donnerstags im Kursrhythmus
& 18.00 uhr - 19.30 Uhr
ﬁ Familienzentrum 0G4

[ o6os131262

Unser Lebenstempo, die Arbeitsanforderungen und die Informationsflut hat enorm
zugenommen. Gerade in Berufen mit standig wechselnden Themen und hohen An-
forderungen zum Beispiel in unterrichtenden, therapeutischen, sozialen und pfle-
gerischen Berufen ist der Mensch hohen Anforderungen ausgesetzt. Aber in vielen
Arbeitsbereichen und sogar in der Freizeit kann enormer Druck und Stress entstehen.
Auch das Managen einer Familie ist nicht immer entspannt und von Ruhe gepragt. Der
aktuelle Krieg, steigende Kosten, Inflation und gewisse Unsicherheiten fiir die Zukunft
lassen manchmal nicht nur Stress, sondern auch Sorgen und Angste aufgkommen.

In diesem Seminar konnen wir viel {iber uns selbst lernen und erkennen, wie unsere
Haltung und Bewertung unserer Lebensumstande Stress auslost oder eben mindert.

4

Ents pannungs Kurs zzzrvrrrrrrrrrrrvrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrs
Hans-Werner Rossing

Tel.: 0160-6131262 Altersempfehlung:

E-Mail: hanswerner.roessing@icloud.com 18+
Web: www.erfahrungsraum-leben.org

.

IIIIIIIIIIIIIIII T

BILDUNG -

jeden 4. Donnerstag im Monat
& 16.00 Uhr- 17.30 Uhr
.G} Familienzentrum 0G4

t.| 0491-98796929

“l

S\

=aeh

Den Umgang mit dem Smartphone besser lernen?
Fotos machen, Whats App sinnvoll nutzen, Kontakte spei- "u\\“\o
chern u.v.m. Julian und Jannik Peters vermitteln einfach und

verstandlich die Funktionen des Smartphones.

Speziell fiir altere Menschen, die sich mit der Technik noch nicht so gut aus-
kennen.

Der Kurs ist monatlich an jedem vierten Donnerstag im Familienzentrum
Bunde und kostenlos.

Eine Anmeldung ist wiinschenswert zur besseren Planung.

Handykurs fiir Senioreninnen und Senioren s7777z777777777177
Julian Peters

Tel.: 0157-82479673

E-Mail: julian@serverpeters.de

Web: www.familienzentrum-bunde.de

ohne
Altersempfehlung




B BIDUNG RILOUNG

juleica Ausbildung

JULEI[:A” o L
- e

Jugendgemeinderat

verschiedene Tage " montaas R :
g g Vo ‘4
@ verschiedene Zeiten @ 13.30 Uhr - 15.00 Uhr
ﬁ Familienzentrum ﬁ Familienzentrum Bunde

[ 049532029700 .| 049532939713
| %
=
Die regelmalRigen Sitzungen des Jugendgemeinderates der Gemeinde Bunde Das Jugendbiiro Bunde bietet in Kooperation mit der Ober- 2 N S
finden im Familienzentrum statt. schule Bunde fiir alle interessierten Schiiler*innen die Ausbil- N &

dung zum Jugendleiter bzw. zur Jugendleiterin an.
Der Kurs findet in AG-Form fiir ein Schuljahr statt. Den Jugend-
lichen sollen die Grundlagen fiir die Betreuung und Begleitung von Kinder-

) ’ gruppen vermittelt werden. Der praktische Teil wird in Verbindung mit der
WW M 4/“7 WQ/‘/I/‘/ Grundschule Bunde umgesetzt.

Teilnahme nur als Schiiler*in der Oberschule Bunde maglich.

Die Sitzungen finden monatlich zu unterschiedlichen Termin statt.

vrrrrr Jugendgemeinderat srzzzzrrrrrrrrrrrrrrrrrsrrrrrssrrrrrrrrres srrvverrrrrrrrrrrrrr - JULEICA - Aushildung 77777zrirrrvrrrrvsrrrrssrrsrsrrrsrrrrrres
Familienzentrum Alina Egger

Tel.:04953-2939700 Tel.: 04953-2939713

Altersempfehlung: Altersempfehlung:

E-Mail: familienzentrum@gemeinde-bunde.de 12 - 18 E-Mail: alina.egger@gemeinde-bunde.de 14 - 18
Web: www.familienzentrum-bunde.de Web: www.familienzentrum-bunde.de




B BIDUNG

Kino | Kin Km:hen Backen

jeden 3. Dienstag v. Oktober bis April

BILDUNG -

verschiedene Tage

& 1530 Uhr - 17.30 Ubr @ verschiedene Zeiten
ﬁ Bunde, Wymeer, Dollart (im Wechsel) ﬁ Familienzentrum - Kiiche
[ 049532039712 .| 04953-2939700 2
' Z
e Sk B
In Zusammenarbeit mit dem mobilen Kino Niedersachsen, bieten wir mehr- Vom kompletten Kochkurs fiir Erwachsene bis zum gemein- ’f,,‘ __:’ S
mals im Jahr (von Oktober bis April) Kinoveranstaltungen in der Gemeinde samen Kochen oder Backen mit Kindern und Jugendlichen s &
Bunde an. bieten wir durch verschiedene Akteure eine Reihe von Angebo-

ten an.
Die Gastgeberinnen vermitteln neben den Grundlagen beim Arbeiten in der
Kiiche auch jede Menge Spal3.

Es werden Kinder- und Jugendvorstellungen am Nachmittag um 15.30 Uhr
gezeigt. Der Spielort wechselt zwischen dem Familienzentrum Bunde, dem
Dorftreff Dollart und dem Dorftreff Wymeer.

Kinderkino ~77z777777777777777777777707770777777777777777777777 seererrrerrerrrerrr Kochen & Backen 77zzzzz7vrvr007707770770770077077707707700777
Anne Miksiunas Familienzentrum Bunde

Tel.: 04953-2939712 Tel.: 04953-2939700

Altersempfehlung: Altersempfehlung:

E-Mail: anne.miksiunas@gemeinde-bunde.de 5-14 E-Mail: familienzentrum@gemeinde-bunde.de 6-99
Web: www.familienzentrum-bunde.de Web: www.familienzentrum-bunde.de




RILOUNG

B BIDUNG

crauango Kreatiw@gn;hute Hﬁﬁﬁ:ﬂﬂg&ﬁg o

verschiedene Tage

verschiedene Tage

N S e <+ @ verschiedene Zeiten @ verschiedene Zeiten
\‘T Kreativ "
© fiir Erwachsene ﬁ Familienzentrum ﬁ Familienzentrum
\, 04953-2939700 \. 04953-2939700
C, %
S0, %,
A\ E= e 2
%‘%@@}lﬁﬂfﬁﬁj‘fo Basteln, Handarbeiten oder Malen. Wir bieten speziell fiir Er- Kreativangebote fiir Kinder werden im Familienzentrum H 2 "",, %
5 Z e "l: wachsene unterschiedliche, wechselnde Kreativangebote an. von unterschiedlichen Gastgeberlnnen angeboten. 3 §g =
= A . . . 5 wONOE &
% % 2 Vom kreativen Gestalten von Jahreszeitendekoration bis zum M‘alen, Ba.lsteln,dNahenbu.v.m. fen tberdi i s &Y
h =
%, s Vermitteln von Grundkenntnissen beim Handarbeiten, ist al- :)|e Termm.e udn /I\:nge.l.ote Wer em; Er e APP L;)n auraer
les dabei. Die Angebote werden von verschiedenen Gastgebe- n'tern.etselte s f"m' !enzenr.ums SR _en.
rinnen angeboten Die Teilnahmegebiihr richtet sich nach dem Materialaufwand.
’ Eine verbindliche Anmeldung ist jeweils erforderlich.

Kreativangebote , Farbklecks” ~777rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrres
Familienzentrum Bunde

Tel.: {_’4953:2_939700 Altersempfehlung:
E-Mail: familienzentrum-bunde.de 4-14
Web.: www.familienzentrum-bunde.de

({4 Kreativangehot fiir Erwachsene szzzzz7rrrrr777r00007777700007 VL4

Familienzentrum Bunde

Tel. (_]4953:2_939700 Altersempfehlung:
E-Mail: familienzentrum-bunde.de 18+
Web.: www.familienzentrum-bunde.de




RILOUNG

B BIDUNG

KU

KUKI

verschiedene Tage

@ verschiedene Zeiten

ﬁ Familienzentrum
[ 049532939700

KUKI - Kultur fir Kinder, heil3t das Programm mit dem wir in regelmafRigen Ab-
standen Uberregionales Kindertheater ins Familienzentrum holen.

Dabei geht es neben den Inhalten der Theaterstiicke auch um

$ %w\\\\e\p\ggn,o das Erlebnis ,Theater“ fiir die Kleinsten.
Q= )
E 72 §§
= 7 Z
= ll,' 2
%\/)) “\\\\\\\\“

vrrrrr KUK - Kultur fiir Kinder ~z7772zz77777777777777777777777777777777

Anne Miksiunas
Tel.: 04953-2939712

- e . Altersempfehlung:
E-Mail: anne.miksiunas@gemeinde-bunde.de 4-9
Web: www.familienzentrum-bunde.de

IIIIIIIIIIIIIIII T

el ke [SUNIU

I)Qalschule Bunde

dienstags, mittwochs u. freitags

@, 14.30 Uhr - 18.30 Uhr

ﬁ Familienzentrum - Kreativraum

] 0176-64124961 e,

Die Malschule Bunde. Malen, Erfinden und Entdecken - das Z
bietet ,KUMU*, die Kultur- und Malwerkstatt. RN
Kinder und Jugendliche im Alter von 4 bis 18 Jahren kdnnen im
Familienzentrum ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.

Das ist wichtig fiir die Entwicklung, sie fordert die Kinder und Jugendlichen
und macht einfach Spal3. Das Angebot findet wochentlich in festen Gruppen

statt. Die Teilnahme ist kostenpflichtig.

KUMU - Malschule Bunde ~zzzzzzrzrrrrrrrvrrrrrrrrrrrrrrrrrrsr
Resa Rieken

Tel.: [_1176-64_124961 Altersempfehlung:
E-Mail: resarieken@gmx.de 4-18
Web: www.gemeinde-bunde.de/familie/malschule




B BIDUNG

verschiedene Tage
@ verschiedene Zeiten

Lesungen ﬁ Familienzentrum - Café

www.Familienzentrum-Bunde.de

In Zusammenarbeit mit der Mediothek Bunde, werden im regelmafiigen Ab-
stand Lesungen verschiedener Autoren und Autorinnen im Familienzentrum

veranstaltet.

\\\“B[”ﬂff Neben den Lesungen werden auch Buchvorstellungen durch die
D d\\\\\\e‘gg‘e"?,,o Mediothek Bunde organisiert.

(L4444 I.esu ngen VAL L L L L L L L L N IIIIIIIIIIIIIIII T

Joke Hagedoorn
o0

Tel. (_]4953'_8983 Altersempfehlung:
E-Mail: mediothek-bunde@ewetel.net 16+
Web: www.familienzentrum-bunde.de

l'??“%'i?mww Mﬁ{‘“ﬂlwm- -

BILDUNG -

Eltern-Baby-Kurs

P

dow ¢

@, 9.00 Uhr - 11.00 Uhr

Montag

ﬁ Familienzentrum - Wohnzimmer

t_| 0157-52640440

MALIBU steht fiir die Abkurzung: ,,Miteinander den Anfang
liebevoll und individuell begleiten und unterstutzen®. EVANGELISCHE
Die Evangelische Erwachsenenbildung Niedersachsen bietet ERWAC}LSI?;ES;?;ESEE
dieses Angebot fiir Eltern von Kindern ab der 8. Lebenswoche.

Mit Elke Fresemann haben wir im Familienzentrum eine erfahre-

ne Malibu-Kursleiterin, die bereits seit mehr als zwolf Jahren Eltern-Kind-Kur-

se anbietet. Das Angebot findet in Kursform mit zehn Terminen & 90m Minu-

ten statt und ist kostenpflichtig.

MALIBU /777777777777777777777777777777777777777777777777777777

Elke Fresemann

Tel.: [_1157-52640440 Altersempfehlung:
E-Mail: elke.fresemann@gmx.de 0-1

Web: www.eeb-niedersachsen.de




RILOUNG

B BIDUNG

MALIB%W%% o

Donnerstag

& 9.30 uhr-11.30 Uhr
ﬁ Familienzentrum - Wohnzimmer

[ 01724209276

MALIBU steht fiir die Abklrzung: ,,Miteinander den Anfang liebevoll und indi-

Eltern-Baby-Kurs
6

viduell begleiten und unterstiitzen®.
Die Evangelische Erwachsenenbildung Niedersachsen bietet dieses Angebot

fur Eltern von Kindern ab der 8. Lebenswoche.
Mit Marika Busch haben wir im Familienzentrum eine Malibu-

Kursleiterin, die Eltern-Kind-Kurse anbietet.
Das Angebot findet in Kursform mit zehn Terminen a 90m

e NBiet  Minuten statt und ist kostenpflichtig.

ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

vrrrer MALIBU 7777777777777777077077077077007707777770777777777777707 t SIIIIIIIIIIIIIIIISS

Marika Busch
Tel.: 0174-4209276 Altersempfehlung:
E-Mail: marika.dannen@ewe.net 0-1

Web: www.eeb-niedersachsen.de

Musikalia@w

H 1} A C
Dienstag Moty
FRUY RZJEH NG

@ 15.00 Uhr - 17.30 Uhr

‘G} Familienzentrum - Seminarraum

t.| 0491-13554

Die friizeitige Begegnung mit Musik ist ein wesentlicher Baustein enzen. &
fruhkindlicher Entwicklung. Mit Jantina vom Hagen (Musikle- @@l\“\“eﬂ{f%’%
= [
herin flr Gitarre, Blockflote und Musikalische Friiherziehung) 7 Lt 0 22
. . . : oA Y =
haben wir im Familienzentrum eine erfahrene Fachfrau, die 7S % =
Il‘. W “\\\“\‘\:': é§

mit viel Kreativitat und Spaf’ den Kindern ab 5 Jahren den
ersten Zugang zur Musik ermoglicht.

Das Angebot findet in Kursform statt und ist kostenpflichtig.
Auch Einzelunterricht (Gitarre, Blockflote) ist moglich.

Musikalische Friihforderung ~vzzrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrres

Jantina vom Hagen
Altersempfehlung:

Tel.: 0491-13554
E-Mail: jantinavomhagen@gmx.de 0-99

Web: www.familienzentrum-bunde.de



B BIDUNG BILDUNG -

verschiedene Tage

@ verschiedene Zeiten @ 19.00 Ubr - 21.00 Uhr
ﬁ Familienzentrum ﬁ Familienzentrum - 0G4
[RJ 017336635915 .| 04903-9095923
Se&Ker G,
O \‘\\,'
%%Q'\“Efd Naima Michel und ihr Team bieten im Familienzentrum in- REIKI-Abend. Der Begriff Reiki setzt sich zusammen aus den t—': ° "f,j ?-‘._.
s 9’0‘5& U"g&,/) dividuelle Nachhilfe fiir alle Facher an. japanischen Worten ,rei“ (so viel wie ,Seele, Geist“) und ,ki“ %g a g:f il:;u
B e Z Zudem wird fiir Schiilerinnen und Schiiler mit anderer (diein.dividue!le Lebfensenc?rgie c‘)der-kra.ft? AR HIINEL l"'lu\\\\\\‘\:.: é??
- Muttersprache eine Sprachférderung angeboten. Gemeinsam bilden sie das japanische Reiki-Symbol.
Thre Bildung ist Reiki ist eine therapeutische Energiearbeit, die auf korperlicher,
unser flufirag Nahere Infos zu den kostenpflichtigen Angeboten bei N.B.l.

geistiger und spiritueller Ebene wirkt.
Ein regelmaRiges Angebot zum Kennenlernen und Praktizieren von Reiki.
Anmeldungen telefonisch erbeten.

+ss77s Nachhilfe & Sprachforderung s77777rrrrrrrrrrr000777700000007 srvvrreeeerrerrerrr RENKV-Abend  zzzzzvrrrrrrrrrvirrrrvrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrss

N.B.l. Das Bildungsinstitut Robert Gerhard Niehe

Tel.: 0173-36645915 Altersempfehlung: Tel.: 04903-9095923 Altersempfehlung:

E-Mail: naima.michel@n-b-i.com 6-18 E-Mail: info@FLP-Niehe.de 18+
Web: www.n-b-i.com Web: www.FLP-Niehe.de




B BIDUNG

)~ Rupkbidungshurs, - vhsfursangeyte,

( & 11.00 uhr- 12.30 Uhr @ verschiedene Zeiten O S e s Lt
ﬁﬁc ] ung ﬁ Familienzentrum - Wohnzimmer ﬁ Familienzentrum

[ 01797438793 R.] 049537149

BILDUNG -

Rickbildungskurs mit der Hebamme Yelena Zhurba von der Hebammenpraxis

Mit der Volkshochschule Leer haben wir einen erfahre-
Rheiderland. Der Kurs ist kostenpflichtig.

nen Akteur flir Kursangebote. Die Angebote der Aul3en-

EIN 44,
%

/\
stelle Bunde finden u. a. im Familienzentrum statt. h @ f;_\
\X\V\&B"TU[J’ Sprachkurse, Vortrage, Kurse u. v. m. v s w
‘g\' .\\.\enzen Volkshochschu\e )
<</b((\“\\\\\\\“{/'(/o) fur die Stadt und den Kreis Leer e.V.
= J - 2

7 2 K Ansprechpartner fiir neue Kursideen und Anmeldungen

Z 2y ; g

73 ;E; ist Jan-Martin Donker.

l"“ :-_—

\ s
(4 Rﬁckhildungskurs VL revreeerrrrrrrrrrrr Nhs-Kursangebote 777777rrrrrirrrverrrrrvrrrrrrrrrrrvrrrrrrrses

Yelena Zhurba Jan-Martin Donker

Tel.: 0179-7438793 Altersempfehlung: Tel.: 04953-7146

_ Altersempfehlung:
16+ E-Mail: bunde@vhs-leer.de 16+
Weh: www.vhs-leer.de/aussenstelle-bunde

E-Mail: yzhurba@yahoo.de
Web: familienzentrum-bunde.de




B BIDUNG BILDUNG -

verschiedene Tage Dienstag
2 @ verschiedene Zeiten & 16.00 Uhr- 17.30 Uhr
w){om.rtramg%d & ﬁ Familienzentrum ﬁ Familienzentrum - 0G4
|\,‘ 04953-2939700 t.| 04903-9095026

Vortrage zu verschiedenen Themen aus den Bereichen: Du hast Lust Gitarre zu lernen? Verstaubt deine alte Gitarre '\\'\enZen&(/(%
? 6 G g
Gesundheit, Erziehung, Gesellschaft etc. werden in unregelmaRigen Abstan- sufi e Dl venzn? Ok s D ek s Z "'a,) %
. s kennenlernen? B SVR=
den im Familienzentrum angeboten. s §§ =
\‘é Die Vortrage sind i. d. R. kostenpflichtig. Ui e [Toieialliet Seiippe i s dii Lerie sl ll"'m\\“\\v‘:: °§

&@‘}lﬁﬂi‘?ﬁ{@ Auffrischen der Akkorde. Der Kurs ist kostenlos.

h

»

=

W ANNRARS

||.

= Wer eine Gitarre hat, sollte diese mitbringen.
=
==

N\
A
s

AP,

) Anmeldung erbeten.

vrr77+ \lOrtriage im Familienzentrum szzzzz777007777700000777700000077 - srvrrrerrrerrrrrrrr - Gitarven-Schnupperkurs szzzzzevrvvrrvrrsvrrssrrssrrssrrssrrser

Werner Hoffmann Iris Tiicks

Tel.: 04953-2939700 os Tel.: 04903-9095026 oder 0151-57791765

Altersempfehlung: Altersempfehlung:

E-Mail: werner.I!(Tffmann@gemeinde-bunde.de ie nach Angebot E-Mail: iris@tue_c_ks.de 14 - 99
Web: www.familienzentrum-bunde.de Web: www.familienzentrum-bunde.de




Tick Tack (/e losen
Dienstag unb:“fn%azj:‘/ 'l; §W

& 15.00 uhr-17.00 Uhr

TICK TACK \ -
Uhr lesen lernen ] J ﬁ Familienzentrum
www.Familienzentrum-Bunde.de ’v,“‘ \‘: %
(TR X \%\‘
-\\enz
.| 04953-2939700 D etzens,
SO S )
' S "2
< 7 Y
v, z

Tick-Tack macht die analoge Uhr; die muss man aber auch
lesen kdnnen!

Oder die Schuhe mit den Schniirsenkeln;
die mus man aber auch binden konnen! All das
bringen wir den Kindern ab 6 Jahren im Familien-

zentrum gerne personlich bei.

Podcast aus dem

Familienzentrum Bunde

Erziehungsfragen
Pravention
Gemeinwesenarbeit

Kostenlos abrufbar bei allen giangigen Streaminganbietern wie:
Amazon, Deezer, Spotify, itunes u. v. m.

Hort doch mal rein!

VL L L LA LL L LA LL L

(L4 Tl(:k Ta(:k VAL L L L L L L

Daniela Drees
Tel.: (_14953_-2_939700 _ Altersempfehlung:
E-Mail:Familienzentrum@gemeinde-bunde.de je nach Angebot

Web: www.familienzentrum-bunde.de




P FAHIGKEITEN
' ziee @ o’
?rgktlkg Facebook youtube
/quAHRUNG D
Podcast

S
Instagram

E;anK fm WEITER=
MENTOR BILDUNG

' Im Familienzentrum Bunde
TikTok

lﬁ v | ab 6 Wochen
fur Sozialpadagogik Studierende L
fiir Erzieher und Erzieherinnen ‘e\f‘f\?"/@
Homepage
www.familienzentrum-bunde.de

in der Ausbildung
Folgen Sei uns gerne auch bei den sozialen Medien

fur Sozialassistenten und -assistentinnen
Infos zu den Veranstaltungen finden Sie in unserem Veranstaltungskalender
auf der Startseite unserer Homepage oder in unserer kostenlosen APP.

AP

s \9

]
A "';é)/

Y
(]
(]

l“

( 5
\
ATERRRRS

enz
((\ \\\\\\\\ \e\ ,7//2/

K‘
o,'

\..

IR
A
@
2hoif

ST B>

Ansprechpartner: Werner Hoffmann
Tel. 04953-2939711
E-Mail: werner.hoffmann@gemeinde-bunde.de

Web: www.familienzentrum-bunde.de
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Con CAnfang

an dabec!




